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<今月 0来月の例会> 姫路フォークダンス協会の会報

(火曜日)初級向き
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12/04 ☆
/11 休み
/18 ☆
/25 休み
/
01/01 休み
/08 ☆
/15 休み
/22 ☆
/29 休み

会場 イーグレアリーナA
日寺間 12:45-14:45
スタッフ 立岩、他

<11月 コール曲>
アメージンググレイス

エリヤフハナヴィ

やさ tノいルカ

会場 イーグレアリーナA
日寺間 10:00-12:00
スタッフ _L野 他

<11月 コール曲>
パンダラシュ

バガルシャパティ

☆
物
☆
赫
　
極
☆
☆
極

会場 イーグレアリーナA
日寺間  9:45-1]:45
スタッフ 池沢、他

<11月 コー̂ル曲>
ポブレカーナ、ハラヴォード

ジョリイズザミラー

ホラディンツドラ
スイー トハ‐―トワルツ
ペ トイエクミ、バニィスコ

会場 イーグレアリーナA
日寺間 10:00-12100
スタッフ 浮辺、他

<11月 コール曲>
ボヘミアンナショナルポルカ

ラトビアンペザントダンス

③たまごっち (月 曜日)初級向き

12/03 ☆   会場 イーグレアリーナA
/10 ☆   時間 0945-11:45
/]7 ☆   スタッフ 岡本、他
/24 休み
/31 休み   <11月 コール曲>
01/07 ☆  白い恋人たち、ポブレカーナ
/14 ☆  ザメリークリスマスポルカ
/21 休み ホラヌンタシロール、ホラドラプタ
/28 ☆  ペトイエクミ、ザピクニックポルカ
/     ザデュークオブケントワルツ

ダビッドハメレフバラメシバ

⑤どんぐり (火曜日)チェーンダンス ⑥ピーチ (火曜日)カ ップルダンス

12/04 休み
/11 ☆
/18 休み
/25 ☆
/
01/01 休み
/08 休み
/15 ☆
/22 休み
/29 ☆

④ころころ (木曜日)初 D中級向き

12/06 ☆  会場 イーグレアリーナA
/13 ☆  時間 09:45-11:45
/20 ☆  スタッフ 赤西、他
/27 ☆
/      <11月 コール曲>
01/03 休み ツァハダ
/10 ☆  スレマニィーケルゼ
/17 ☆  メグダンスコ
/24 ☆
/31 ☆



行 の らせ

12月 1,2日 (上、日)大阪Y講習会・パーティー
会場 :兵庫県立総合体育館
問合せ :バクさん

12月 14日 (金 )クリスマスパーティー
会場 :イーグレ姫路
主催 :姫路フォークダンス協会
申込不要

12月 22日 (土 )ちょこっトライアスロンパーティー
会場 :浪速区民センター
オールリクエストパーティー

12月 23日 (日 )スパルタスロンパーティー
会場 :兵庫県立総合体育館
問合せ :村上さん

12月 24日 (月・祝)サークルQ25周年パーティー
会場 :兵庫県立総合体育館

1月 5日 (土 )ミセスニューイヤーパーティー
会場 :エディオンアリーナ大阪 (大阪府立体育館 )
問合せ :濱田さん

1月 13,14日 (日 、月)新春バルカンフェスタ
会場 :滋賀県希望ヶ丘文化公園
問合せ :米谷さん

3月 3日 (日 )バルカンフォークダンスパーティー
会場 :イーグレひめじ アリーナA
主催 :姫路フォークダンス協会

3月 14日 (木)アフメット講習会 in姫路
会場 :イーグレひめじ アリーナA
主催 :姫路フォークダンス協会
時間 :13時～16時

4月 25日 (木 )シルビア講習会 in姫路
会場 :イーグレひめじ アリーナA
主催 :姫路フォークダンス協会
時間 :10時～16時
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誕生日    2月 20日  血液型

フォークダンス歴     0′ 3年

FDを始めたきっかけ

FDに ついて思 うこと
ι,たせ年ら、リス祐1・厖潮っせて

好きな曲 (国 )

まだ行卜F∫ И。

一番大切にしている事やものは ?
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救急救命講習会について

話し・実技は分かりましたか。

□よくわかった   □あま
コメン トは 。・・

り分からなかった

回是非 したい □どちらでも □した くない

□はい □わからない  日できない
もし誰かが倒れていたら手伝えそうですか

□長い □丁度よい  日短い

来年度も続けてしたいですか

時間は適当でしたか ?

その他、思つたこと・感 じた事は 000



来年度も続けてしたいですか

□是非したい 図どちらでも □したくない

もし誰かが倒れていたら手伝えそうですか

図はい □わからない  □できない

その他、思ったこと・感 じた事は 0・ 0
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時間は適当でしたか ?

□長い    pl― 度よい  □短い
時間は適当で したか ?

□長い    口争度よい  □短い
話 し・実技は分かりましたか。コメン トは 。・・

日よくわかつた   □あまり分からなかった
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話し。実技は分かりましたか。コメントは・・・

□徴くゎかった   □あまり分からなかった

来年度も続けてしたいですか

ビ是非したい □どちらでも □したくない
来年度も続けてしたいですか

ピ是非したい □どちらでも □したくない

もし誰かが倒ねノていたら手伝えそ うですか

欧はい    □わからない  □できない
もし誰かが倒れていたら手伝えそうですか
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救急救命講習令に参加

当日は40数名の受講者あり救急救命士による

心肺蘇生 AEDの使い方の説明の後2チーム
に別れての実践″いぅという時勇気を持つて
人の命を救う事が出来る。みんな熱心に知識と

技能が伝承されたように忠われました

く受講実践 内容 〉

(1)周 囲の観察

倒れている人を発見したら周囲の状況の

観察を行ない自分自身の安全確保

(2)意 識 の確 認

片手を額に当て,もう一方の手で肩を叩き

耳元で「大丈夫ですか ?」 と大きな声で

呼びかけ反応を見る

(3)助 けを求める。119番通報とAEDの手配
ロロロロロロあなたは 119番通報して下さい

・……・ あなたは AED持つて来て下さい
(4)気 道 の確 保

額に当てた手はそのままもう一方の手の指を

顎先に当て顎を持ち上げながら頭を後にそらす

(5)呼 吸の確 認

胸やお腹の上がり下がりを見て普段通り

呼吸しているか判断 (10秒以内)

(6)胸 骨圧迫 (30回 )

強く早く絶え間なく手が胸から離れないように

圧迫部位は胸骨の下半分。目安は胸の真ん中

1 23… ロロ・ 282930と 声を出す
(7)人口呼吸 (2回 )ためらう場合は省略

傷病者の鼻をつまみ胸が上がるのが見える

まで約1秒かけて吹き込む

(8) 心月市蘇 生

胸骨圧迫 30回と人工呼吸 2回の継続

(9)AEDが到着したら電源を入れて音声
メッセージに従つて操作
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作成・発行 姫路フォークダンス協会
姫路フォークダンス協会公式ホームページア ドレスなど

httpi//himeji― fd―kyokai.la.coocan.jp/

E― mail himeji― fd― kyokai@ni■ yConl

〒671-1252 姫路市網千区垣内東町 125-3

理事長  古谷 勉 TEL&FAX  079-272‐ 5230

E― ma i l  furutani.tsutomtu@nifty.com

会報 「ぶ―ふ― う―」の定期購読などについて

年間購読 ¥2000 郵送代含む  (1部 ¥100)

問合せ 古谷景子 E‐ mail f■lrutani keikO@nifty cOm

http:〃furutani.la.coocan.jp/
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