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2023年 ]2月 445号

<今月・来月の例会> 姫路フォータダンス・脇会の会報

どんぐり (火曜日)チェーンダンス

12/05 材くみ
/12 ☆
/19 休み
/26 休み
/
o1/02 休み
/09 ☆
/16 休み
/23 ☆
/30 休み

会場 イーグレアリーーナA
日寺間 10:00-12:00
スタッフ 井上、他

<11月 コール山>
ハハイムハアヘリム

ホラデラウンスラティ

作成・発行 姫路フォークダンス協会
姫路フォークダンス協会公式ホームページアドレスなど

HP  httpツ与himai‐m‐kyOkai.la.coocan.jp/
E‐早a■ himeji‐ fd‐kyok」@nifty.com
〒671-1252 姫路市網干区垣内東町125-3
理事長  古谷 勉 TEL&FAX  079‐ 272‐ 5230
E‐ma■ furutani.tsutOmu(勿面呼cOm
会報 「ぶ―ふ―う―」の定期購読などについて

年間購読 ¥2000 郵送代含む  (1部 ¥loo)

ひよこ (火曜日)初級向き

]2/05 ☆   会場 イーグレアリーナA
/]2 ☆   時間 13:00-15:00
/19 クリハ

゜ スタッフ 車田、他
/26 休み
/      <11月 コール曲>
0]/02 休み  スタプシラタパラシリア
/09 ☆   ハハハポルカ
/16 ☆   ザメリーークリスマスポルカ
/23 ☆   シャヴエルアドマティ
/30 ☆

③ぴよびよ (金曜日)初級向き

]2/01 ☆   会場 イーグレアリーナA
/08 ☆   時間 10:00-11:45
/15 ☆   スタッフ 古阪、他
/22 クリバ
/29 休み   <11月 コール曲>
01/05 ☆  クルムロフスケイザーメク
/12 ☆  ツァディクカタマー
/19 ☆  アマンアマン
/26 ☆  ホラルイツェルバン
/

ピーチ (火曜日)カ ップルダンス

12/05 ☆   会場 イーグレアリーナA
/]2 休み  時間 10Ю O― ]2Ю0
/19 ☆   スタッフ 浮辺、他
/26 体み
/    <11月 コールllll>
O1/02 休み イワンダマリア
/09 休み ボヘミアンナショナルポルカ
/16 ☆
/23 休み
/30 ☆

⑤ころころ (木曜日)初 0中級向き

12/07 ☆   会場 イーグレアリーナA
/14 ☆   時間 09:45-11145
/21 ☆   スタッフ 山本、他
/28 休み
/     <11月 コール曲>
01/04 休み メルニシュコ
/11 ☆  ハナハル
/18 ☆  ステファノヴォァベッ
25 ☆
  謬すゥンスラテ5



012月 17日 (日 )Koloパーーティー
会場 :京都市東部文化会館
問合せ :松村隆子さん

◎ 12月 19,22日 (火、金)クリスマスパーティー
会場 :イーグレひめじ アリーナA    ,
主催 :姫路フォークダンス協会  :、

012月 23日 (土)ちょこっトライアスロン
会場 :大阪中央区民センター
オールリクエストパーティー
要参加申込      ′
問合せ :ニアピン

◎ 2024年 2月 11日 (祝)姫路城マラソン
ポランティア参加

02024年 3月 16,17日 (土、日)先崎氏講習会
会場 :高砂市文化会館
問合せ :フーテン

02024年 3月 20日 (祝)タンポポパーティー
会場 :大阪市立平野区民センター
問合せ :ポンタ
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素敵なおばあさま !!

先日行った美容院での出来事です。

順番を待っていると、小花柄の杖を突いた

笑顔の素敵なおばあさまが、「綺麗になり

ました。J と、嬉しそうに話しかけてこら

れました。

「わたし 92歳になるんですよ:でもね、
白髪が気にな り出す と鏡を見るのも嫌に

なるの。だから今 日はパーマをかけてボリ

ュームを出して白髪染めもしてもらいま

した。 lヵ 月に 1度は美容院に来ると決め

ているんです。やはり女性はオシャレ心が

元気の源ですね」と、話 されていました。

外出しない日でも、毎朝きちんとお化粧を

する事で自分も気持ちいいし、お会いした

人にも良い印象を持ってもらえて、何より

若返 り出来るとの事でした。

人生 100年時代。本当に女性はいくつにな

つてもオシャレ心 と笑顔を忘れないよう

に、健康で楽 しく生きたいと改めて思いま

した。

又、あの素敵なおばあさまに美容院で再開

出来ますように。
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